
Os sites de relacionamento  estão em franco crescimento. Um destaque 
é o Orkut por ter grande número de participantes e também de comu-
nidades criadas. Participar destes sites é ótimo para encontrar amigos 
antigos, conhecer novas pessoas e debater assuntos de seu interesse. 

Contudo a participação  requer alguns cuidados:
• Restrinja a visualização de seu perfil apenas às pessoas de seu 
contato. Geralmente os perfis destes sites contemplam informações 
pessoais como telefone, e-mail e endereço. Caso você permita que 
todos os usuários do site visualizem seu perfil, correrá o risco de ter 
informações pessoais em “mãos erradas”. Limite também o número de 
informações que compõe seu perfil. 
• As comunidades das quais você participa também podem mostrar 
informações a seu respeito. Por exemplo: participantes de comuni-
dades de proprietários de determinados veículos podem evidenciar 
a classe social à qual pertencem. Para os adultos, a participação em 
determinadas comunidades pode interferir no ingresso no mercado 
de trabalho, pois algumas empresas têm como critério de contratação 
a análise do perfil e a comunidade na qual o candidato participa. 
• Evite colocar senhas óbvias em seu perfil como data de aniversário, 
pois uma pessoa mal intencionada poderá “invadir” seu perfil e 
colocá-lo em situações constrangedoras. 
• Evite adicionar pessoas que não conhece.
• Habilite o recurso de identificação do visitante, pois assim você po-
derá saber quem visitou seu perfil.

  CUIDADOS COM OS SITES 
DE  RELACIONAMENTO

Evite 
adicionar 

pessoas que 
você não 
conhece!
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• Permitam a terceiros localizar seu endereço. Por exemplo: 
participar de comunidades de seu prédio ou de sua rua.
• Deixem claro o local onde você trabalha ou estuda.
• Informem lugares que você costuma freqüentar.
• Evidenciem sua situação financeira.
• Informem o cargo que você ocupa na empresa.

Evite participar de 
        comunidades que:

• Colocar fotos excessivamente sensuais para não correr o risco 
de ver suas fotos em sites dessa categoria.

• Colocar fotos onde apareça a entrada da sua casa ou detalhes 
que a identifiquem. 

• Colocar fotos de parentes que ocupam importantes cargos 
profissionais.

• Colocar fotos de outras pessoas sem o consentimento delas.

• Combinar passeios através das mensagens. Faça isso utilizan-
do mensagens privadas. 

• Em computadores públicos não use o recurso “lembrar minha 
senha” e tenha o cuidado de clicar em “sair” antes de fechar a 
página. 

• Tratar de assuntos pessoais ou falar de terceiros. O que você 
escreve no Orkut poderá ser usado como prova em um julgamen-
to, por exemplo.

Evite também:
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